
راهنمای معلم
ه  لامستقویت و تربیت معرفی فعالیت های 

(ویژه نوآموزان آسیب دیده بینایی)

و توانبخشی ریزی آموزشی معاونت برنامه 

گروه برنامه ریزی درسی و آموزشی دانش آموزان با آسیب بینایی



راهنمای معلم
و تقویت لامسه معرفی فعالیت های تربیت 

(ویژه نوآموزان آسیب دیده بینایی)



طمحیبابینایییدیدهآسیبنوآموزانارتباطیابزارکارآمدترینوبهترینلامسهحس
ودرکبهوبسازندبهترراخودتجاربتوانندمیهاآنحساینتقویتبا.استاطرافشان
.یابنددستاطرافشانمحیطشناخت
هلامسحسویژهبهدیگرحواسیواسطهبهراخودپیراموناطلاعاتنتواندنوآموزیاگر
اهمیتوضرورتامراینوباشدداشتهمحیطازکاملیدریافتتواندنمیکند،تحلیلوتجزیه
.دهدمینشاندبستانازپیشدوراندررالامسهحستقویتوپرورش
شدرآنببیناییآسیبباآموزاندانشریزیبرنامهکارشناسیواحدضرورت،اینبهتوجهبا

ایندرمتخصصوباتجربهمعلمانازتعدادییوقفهبیهمراهیوتلاشباراحاضرراهنمای
نندتوامیمحترمهمکاران.شودواقعمفیداقداماتاینینتیجهاستامید.نمایدتهیهحوزه

معاونتبهاستاناستثناییپرورشوآموزشیادارهطریقازراخودنظراتوپیشنهادات
وهمراهیهاکاستیرفعدرراماونمودهمنعکسسازمانتوانبخشیوآموزشیریزیبرنامه
.نمایندیاری
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جهتایمقدمهآنتقویتوتربیتومحیطادراکبرایحواسمهمترینازیکیلامسهحس
.دشومیمحسوبکاملشناختبهرسیدنتابیناییآسیببانوآموزانبهبریلخطآموزش

تاثیر،صحیحشکلبهلامسهتقویتتمریناتانجامودبستانازپیشسنیندرحساینتربیتاهمیت
یادگیریودرمطلبخوانی،بریلسرعتافزایشآنینتیجهوداردنوآموزانشناختودرکدربسزایی
.باشدمیلذتباهمراه

کاتننیاز،موردوسایلاهداف،مجموعه)گامبهگامبصورتفعالیتهیجدهبهترکقالبدرحاضرراهنمای
.استشدهتدوینگرامیوالدینومربیاناستفادهجهت(پیشنهادیفعالیتوفعالیتشرحایمنی،

:فرمایندتوجهزیرنکاتبهآموزشبهترینتیجهوبخشیاثرمنظوربهشودمیتقاضاگرامیمربیاناز
یاسنجیبیناییبرگهیمشاهدهباونوآموزیپروندهبهمراجعهباتحصیلیسالابتدایدرمحترممربیان-۱

گرقتنقرارونیازصورتدر،۱کنشیبیناییارزیابیوبیناییباقیماندهمیزانتشخیصازبعدوپزشکچشم
.نمایندریزیبرنامهاوبرایرالامسهتقویتوتربیتمراحلذیل،هایگروهدوازیکیدرنوآموز

مطلقنابیناینوآموزان•
(phpv2مواردازبرخیوآرپیاکتسابی،نابیناییانابینادیر)کاهشیدیدبیماریبانوآموزانی•
ازنیمییغلبهبهجانبیبرتری).استاهمیتحائزبسیارکارابتدایدرنوآموزجانبیبرتریتشخیص-2

بهودهدمیرخدیگریبهمغزینیمکرهیکبرتریدلیلبهاتفاقاینواقعدر.رداشارهدیگرداطرفبهبدن
(.دهدترجیحدیگریبرراخوددستیکنمونهبرایدهد،میاجازهنوآموز
ایجادلمسیحساسیتاودرکهکنیداستفادهموادیازباشد،میلمسیتدافعدچارنوآموزکهصورتیدر-۳

.شودمیاوریختگیبهموآزارباعثبلکهکند،نمیکمکیکودکبهتنهانهدهنده،آزارلمسیتحریکات.نکند
کنید،یمدمپایییاجورابپوشیدنبهوادارمیلشخلافبررالمسیتدافعداراینوآموزکهزمانیمثالبطور
.شویدمیاوریختگیبهمباعث

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.شودمیاطلاقبیناییباقیماندهازفرداستفادهچگونگیبهکنشیبینایی-1

ایندر.شوندمیمبتلاچشمدوندرتبهوشودمیدیدهچشمیکدراغلبکهاستچشمیمادرزادیونادرهایناهنجاریازPHPVبیماری-2
بیشترردوچشمفشاررفتنبالاشبکیه،تغییراتزجاجیه،شدنتارمروارید،آباستممکن.باشدمیاودیگرچشمازکوچکترنوآموز،چشمیکبیماری

.شوددیدهبیناییشدیدکاهشموارد



ووزن).بگیریدنظردررانوآموزتوانمندیهافعالیتدراستفادهموردوسایلانتخابدر-۴
همچنین.دکنوارسیرانظرموردشیبتواندراحتیبهکودککهباشدنحویبهبایداشیاابعاد
(.نشوداستفادهایشیشهسطوحوظروفازهافعالیتانجامدر

یجانببرتریکودککهسمتیدرمناسبی،ظرفدررانوآموزیاستفادهموردوسایل-۵
.قراردهید...وسینیمثلمحدودومشخصفضاییکیامیزروی(راستیاچپ)دارد

نیدکسعی.بگیریدنظردررانوآموزتمایلوتحملیآستانهآموزشی،هایفعالیتانجامدر-۶
.دکنیبخشلذتنوآموزبرایرایادگیریشده،ذکرپیشنهادیوخلاقانههایفعالیتانجامبا
قدرتوضعفنقاطبهکارحیندروباشیدداشتهنوآموزهایفعالیتبرکافینظارتودقت-۷
.کنیداستفادههاآنازمناسبهایموقعیتدربتوانیدتاببریدپیاو
مانزمدتبهابتدادربیناییآسیبداراینوآموز.دهیدقرارنوآموزاختیاردرکافیزمان-۸

تدرخواسویازشماآنچهمورددرکردنفکربرایاو.داردنیازفعالیتانجامبرایبیشتری
تادهیدقراراواختیاردرراکافیزمانبنابراین.داردنیاززمانبهآنبهواکنشنحوهوکنیدمی
.باشدموفقکارهایشانجامدر
هید،دآموزشرافعالیتینوآموزبهخواهیدمیکهزمانی.کنیدشروعخودتانازراتمرینات-۹

روشنبهتریدربارهبتوانیدکهکردخواهدکمکشمابهامراین.دهیدانجامراآنخودتانابتدا
.بگیریدتصمیمآموزش

سادهاود،بگیریقراراوسرپشتاگرکار،حیندربیناییدیدهآسیبکودکراهنماییبرای-۱۰
اوهایدسترویبرشماهایدستدادنقراراوقاتگاهی.کنددرکراشماحرکاتتواندمیتر

.کنیدحاصلاطمینانکاراینانجامبرایاومیلازابتدااما.باشدمیسودمندبرایش
حواسبازیراهازتواندمیاو.داردنوآموزتوجهکردندرگیردرفراوانیقدرتبازی-۱۱

ندیشتوانمومهارتبازیحیندرکودکانسایررفتاریمشاهدهباوتقویتراخودیپنجگانه
.بخشدارتقاءرا
درستیبهنوآموزکهشویدمطمئنکنید،بیانشمردهوسادهصورتبهراآموزشیفعالیت-۱2

.استشدهآنمتوجه
.کنیدهتوجفعالیتانجاممراحلدرستترتیبونیازهاپیشبهفعالیتهرانجامهنگامدر-۱۳
اتنکرعایتلحاظبهآموزش،هنگامدربندچشمازاستفادهشدهانجامهایپژوهشطبق-۱۴

ناییبیآسیبدارایدرنوآموزناخوشاینداحساسوچشمیتطابقدراختلالایجادبهداشتی،
.باشدنمیتاییدمورد
ابزارازدکنیسعیوکنیدتوجه(استفادههربارازپسوسایلشستن)بهداشتینکاتبه-۱۵

.کنیداستفادهشستشوقابلوبهداشتیاستاندارد،
درکرااهیممفترسریعبینایییسابقهداشتندلیلبهدیرنابیناآموزاندانشاستممکن-۱۶

یلمسهایگیرندهازاستفادهعدمدلیلبهلامسه،تقویتبهمربوطهایمهارتدراماکنند
.باشندمشکلدچار



لامسههایکارتازراآموزشآموزان،دانشازگروهاینشانلمسیهایگیرندهاحیایجهتشودمیتوصیه

دارد،تریبیشحساسیتولطافتکهناخنزیرقسمتازتوانمیبهترتشخیصولمسبرای.کنیدشروعزبر

.کرداستفاده

هایفعالیتانجامحیندرآنبهتوجهکه(لمسیهایگیرنده)هادستدرگیرکنندههایآسیبازبرخی-۱۷

:کرداشارهزیرمواردبهبهتوانمیاست،ضروریآموزشی

درزگزگاحساسوضعفحسی،بیتورم،باعثکهاست،دستمیانیعصبفشردگی:کارپالتونلسندرم•

.شودمیشستوسبابه،(اشاره)نشانهانگشتان

وتدسمچمفاصلیاهاتاندونرویبرمعمولاًکهاستمایعازپروگردیتودهیک:گانگلیونکیست•

به.ددهمیقرارتأثیرتحترافردروزانهعملکردوشودمیایجاددستکفبهآناتصالمحلدرانگشتان

مونتهوانهاستگرفتنهنگامیاوشودنمیجمعداخلبهوسایلگرفتنبرایانگشتانشنوآموزمثالعنوان

.کندمیرهاراآنناگهانسوری

قرارآرنجدورکههاییتاندونسائیدگییاشدنضعیفازکهاستدردناکیبیماری:بازتنیسآرنجسندرم•

مکررحرکاتپیدرآرنجتاندون‌هایازحدازبیشیاستفادهعلتبهعارضهاین.شودمیناشیاندگرفته

.می‌دهدرخبازوودستمچ

اعصابینشود،درمانموقعبهاگروشودهادستدرحسیبیباعثتواندمیبیماریاین:تیروئیدکاریکم•

.دبینمیآسیبدارند،عهدهبهرابدنهایبخشسایرونخاعمغز،بیناطاعاتکردنبدلوردنقشکه

جلساتبرگزاریبابایدلذا.استضروریآموزاننوآموزشدرمدرسهوخانهآموزشبینهماهنگیلزوم-۱۸

.شوددادهآموزشوالدینبههافعالیتانجامصحیحینحوهآموزشی



شماره صفحاتعنوان فعالیت 
3-۱صفحات باز و بسته کردن دست-۱فعالیت

7-4صفحات کار با آب و اسفنج-۲فعالیت

۱0–8صفحات مچاله کردن کاغذ-3فعالیت

۱3–۱۱صفحات کار با لگو و چینه-4فعالیت

۱6–۱4صفحات استوانه های اندازه گیری مونته سوری-۵فعالیت

۱9–۱7صفحات جداسازی حبوبات-6فعالیت

۲۲–۲0صفحات نخ کردن مهره -7فعالیت

۲۵–۲3صفحات کارت دوخت-8فعالیت

۲8–۲6صفحات پیچیدن نخ دور قرقره-9فعالیت

3۱–۲9صفحات باز و بسته کردن پیچ و مهره-۱0فعالیت

34–3۲صفحات باز و بسته کردن زیپ-۱۱فعالیت

37–3۵صفحات باز و بسته کردن دکمه-۱۲فعالیت

40–38صفحات کاغذ و برش-۱3فعالیت

44–4۱صفحات کارت های لامسه-۱4فعالیت

47–4۵صفحات شادی سوزنی-۱۵فعالیت

۵0–48صفحات لوح مکعبی-۱6فعالیت

۵4–۵۱صفحات کار با تافل های کیت لامسه-۱7فعالیت

۵7–۵۵صفحات حساب افزار-۱8فعالیت

۵8صفحه منابع
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تحریک‌اعصاب‌و‌گیرندده‌هدای‌لمسدی،‌‌‌‌: اهداف اصلی
ارت‌تقویت‌عضلات‌دست،‌هماهنگی‌عصب‌و‌عضله،‌تقویت‌مه

.های‌حرکتی‌ظریف

ته‌آشنایی‌با‌مفاهیم‌باز‌و‌بسدرک‌عمقی،: فرعیاهداف 
کردن‌دست،‌افزایش‌مهارت‌دست‌ورزی،‌کسب‌مهدارت‌هدای‌‌‌

.پیش‌نیاز‌خواندن‌و‌نوشتن‌خط‌بریل

ای،تدو ‌‌تدو ‌للده‌‌‌)توپهای‌ندرم‌‌: وسایل مورد نیاز
...(.اسفنجی‌و

:ایمنینکات 
وب‌برای‌انجام‌صحیح‌این‌فعالیت‌و‌رسیدن‌به‌هدف‌مطلد‌•

.ابتدای‌راهنما‌توجه‌شوددر‌به‌موارد‌ایمنی‌گفته‌شده‌



شرح فعالیت

D

D
D

بهچپسمتازبزنیبادحالتبهمچناحیهازراخوددستبخواهیدنوآموزاز-۱
.دهدحرکتبرعکسوراست
.دهدآموزشونشاننوآموزبهراعملاینمربیابتدا:نکته
وبازخودمربیدرخواستبهراچپدستسپسوراستدستانگشتاننوآموز-2

.کندبسته
.کندبستهوبازهمزمانراخوددستدوهرانگشتانبخواهیدنوآموزازسپس-۳
ازتوانیدمیدستانگشتانکردنبستهوبازمهارتکسبویادگیریتثبیتبرای-۴

وبگیردخوددستدرراتو شبیهنرموسیلهیکنوآموز.کنیداستفادهنرمتو یک
وداردنگهحالتایندررادستثانیهچنددهد،فشارراآنتواندمیکهجاییتا

.برگردداستراحتحالتبهدوباره
بخواهیداواز.دهدقرارمیزرویراخوددستیکنوآموزبعدیمرحلهدر-۵

تکتکمورددرتمریناین).بچسباندهمبهسپسکرده،بازراخودانگشتان
(.شودانجامانگشتان

وذاردبگمیزرویراخوددستبخواهید،نوآموزازبیشتر،تمرینوتثبیتبرای-۶
بخواهیداوازسپس.دهدحرکتبالاسمتبهراخودشستانگشتکندتلاش

.دهدکتحربالاسمتبهکوچکانگشتتااشارهانگشتازترتیببهراخودانگشتان
ایندردهد،حرکتراخودانگشتانهمهاستممکنفعالیتاینشروعدرنوآموز
گشتانانفقطتابگذاردکودکانگشتانرویآرامیبهراخوددستبایدمربیصورت،
.باشندآزادنظرمورد

دیگر،انگشتچهارازیکهرسربهراشستانگشتسربخواهیداواز•
.شودایجادانگلیسیOشکلکهطوری.بچسباند

ازیکیهرباربخواهیداوازاستداشتهنگهصافراخوددستنوآموزکهحالیدر•
اولوضعیتبهدوبارهوداردنگهثانیه۵وکندخمدستکفسمتبهراانگشتان
.برگرداند
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فعالیت های پیشنهادی
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تحریک،(انگشتانودستکف)لامسهتقویت:اصلیاهداف
وعصبهماهنگیدست،عضلاتتقویتلمسی،هایگیرندهواعصاب
.مغزنیمکرهدوهماهنگیعضله،

خالی،وپرخیس،وخشکمفهومباآشنایی:فرعیاهداف
افزایشدست،کردنبستهوبازسنگین،وسبکخارج،وداخل
شناختودرکتمرکز،ودقتمهارتافزایشدست‌ورزی،مهارت
.(نسبیطوربه)ظرفدرموجودآبمیزانازکودک

عدد‌ظدرف،‌آب‌بده‌میدزان‌لازم،‌‌‌‌2اسفنج،‌: وسایل مورد نیاز
.پیش‌بند

:ایمنینکات 
آب‌تمیز‌باشد‌تا‌در‌صورت‌تماس‌با‌دست‌کدودک‌باعدث‌ایجداد‌‌‌‌•

.حساسیت‌نشود
.‌اسفنج‌تمیز‌و‌نرم‌باشد•
.‌جنس‌ظرف‌شیشه‌ای‌نباشد•
.(ولرم‌باشد.‌)خیلی‌گرم‌و‌خیلی‌سرد‌نباشدب‌آ•
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بهکند،وارسیخوبراآنتادهیدقرارنوآموزاختیاردرراآبظرفواسفنجابتدا-۱

فاظالبرخیمورددرسپس.استشکلیچهبگویدوکندبررسیراآبظرفبگوییدنوآموز

.کنیدصحبتاوبا...و(چلاندن)فشردنخیس،خشک،مانند

جاسفنچلاندنعملودهیدقرارنوآموزاختیاردرراخشکاسفنجفعالیت،یادامهدر-2

.کنیدتمریناوبارا

در).بیاوردبیرونوکندفروظرفداخلآبرادراسفنجبخواهیدنوآموزازوارسیازپس-۳

(.کندمیدرکومشاهدهرااسفنجتوسطآبکردنجمعویژگیکودکحالتاین

ربراچلاندنعملباراینودهیدانجامآبدراسفنجخیساندنباراکارهمینسپس-۴

.کندتمرینخیساسفنجروی

رااهظرفازیکیدرونآباسفنج،ازاستفادهباتاکنیدهدایترانوآموزآخرمرحلهدر-۵

.شودخالیظرفآبتادهد،فشاردیگرظرفدروبرداشته

قرارابیاوظرفدرونآبمیزانکردنترزیادبانوآموزتوانمندیبهتوجهباتوانیدمی-۶

.دهیدادامهراکارفعالیتانجامبرایزماندادن

خارجیاکلاسازخارجفضایدررافعالیتاینتواندمیمربیمحیطشرایطبهتوجهبا:نکته

.دهدانجاممدرسهاز

شرح فعالیت

D

D
D
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.دهیدانجامتوانید،میزیرروش‌هایقالبدررافعالیتاین

:بخوانیدبازیانجامباهمزمانهمرازیرشعرتوانیدمی

هاشباروظرفدرمیارم،سریعبعدمیذارم،آباونوتودارم،بازییهبراشدارم،نازیاسفنج
.دورمکثیفیازمنشورم،می

نند،بنشیآبزپراتشتیکدراطرافتوانندمینوآموزانفعالیت،اینگروهیدرحالت•
تشتازراآبتاکندتلاشفعالیتقوانیندرچهارچوبگروهاعضایازهرکدامسپس
منتقلآبمیزان.کندمنتقلاستدرکنارشانکهظرفیداخلبهاسفنجکمکبهبزرگی
مقداردتوانیمیرقابت،وهیجانایجادبرای.استمسابقهبرندگانیکنندهتعیینشده
.بگیریدنظردرکوچکتررااسفنجاندازهوبیشترراآب

دروپرکنیدولرمآبازراظرفدو.کردبرگزارمسابقهدرقالبتوانمیرافعالیتاین•
درباانفرادیصورتبهرافعالیتایندهید،قرارمناسبفضایدرمعینیفاصله

.دهیدانجامموزیکالآهنگازاستفادهباوزماننظرگرفتن

وذاریدبگمبدادروپرکردهآبباراسطل‌هاازیکیوکنیدانتخابآبسطلدوتوانیدمی•
بابگوییدکودکبه.قراردهیداولسطلازمشخصفاصلهیکدروخالیرادیگرسطل
دررااسفنجبایدنوآموز.کنمنتقلدومسطلبهرااولسطلآب‌هایاسفنجاینکمک
دومسطلبهترتمامچههرسرعتباراآنشدنخیسازپسوقراردهداولسطلدرون
درکبرای.بریزددومسطلبهاسفنجدرشدهجذبآبتاکندفشردهآندرورسانده
بندیهدرجبرجستهخطوطیکشیدنباراسطل‌هامی‌توانیدتلاششمیزانازکودکبهتر
.کنید

رکمتشمانوآموزسنهرچه.شودنظرگرفتهدرفعالیتایندرنوآموزسناست،بهتر
است،بزرگترنوآموزاگروکنیدکمهمازراسطلدوبینفاصلهوسطلداخلآبمقدارباشد،
.کنیدبیشترهمازراهاسطلبینفاصلهوشودمیریختهسطلدرکهآبیحجم

فعالیت های پیشنهادی
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کدف‌)تربیت‌و‌تقویت‌عملکدرد‌عصدب‌و‌عضدله‌‌‌‌: اهداف اصلی
.لمسی،‌تقویت‌حس‌لامسه،‌تقویت‌عملکرد‌جنبشی(دست‌و‌انگشتان

تشخیصجهتدستحرکتیهایمهارتتقویت:فرعیاهداف
جایگرفتن،زدن،چنگبرایانگشتانسازیآمادهمختلف،هایبافت
.نوشتنوخواندنبرایسازیآمادهوگذاری

یرنظ)متفاوتهایضخامتباکاغذانواع:نیازموردوسایل
(مقواومعمولیکاغذکاهی،کاغذهایروزنامه،

:ایمنینکات 
بده‌دلیدل‌‌.‌)احتیاط‌کار‌شدود‌با‌استفاده‌از‌کاغذهای‌نو‌درهنگام‌•

(داشتن‌لبه‌های‌تیز
.از‌کاغذهای‌کثیف‌و‌خیلی‌ضخیم‌استفاده‌نشود•

8



.دهیدنشاناوبهراکردنمچالهعملوکنیدآشناکردن،مچالهمفهومبارانوآموزابتدا-۱

.کندمچالهدستشدوهرازاستفادهباراکاغذنوآموزفعالیت،شروعدر-۲

.دهدانجامبرترشدستکمکبهراکاراینسپس-3

.کندمچالهبرترغیردستکمکبهراکاغذبخواهیداوازنوآموز،تواناییدرصورت-4

عمولیمکاغذازنهایتدروکاهیهایکاغذوروزنامهسپسدستمال،ازابتداهافعالیتاینتمامدر:نکته
.شوداستفادهمقواو

گرفتننشانهسبد،درکاغذیهایتوپکردنپرتاب:کاغذیهایتوپساختوکاغذهاکردنمچاله•
هایتوپپرتابویکدیگرروبروینوآموزاننشستنشده،ساختههایتوپباخالیهایبطری

.آنهاگرفتنوهمسمتبهکاغذی
ریزیلیخ)متفاوتسایزهایدررنگیهایکاغذباتوپساخت:کاردستیقالبدرپیشنهادیفعالیت•

مچالهکاغذباآمیزیرنگوطراحیدرشت،وریزهایتوپباکاردستیکردندرست،(درشتو
.گواشیاآبرنگوشده

شرح فعالیت

D

D
D

فعالیت های پیشنهادی
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عملکردتقویتدست،انگشتانسرتقویت:اصلیاهداف
،درشتحرکتیهایمهارتتقویتانگشتان،ودستلمسی-حسی

.فضاییروابطدرکعضله،وعصببینهماهنگی

واناییتفرورفتگی،وبرجستگیمفاهیمیادگیری:فرعیاهداف
تقویتخلاقیت،حسپرورشوافزایشفضایی،هوشومسئلهحل

تقویت،(اشیاجداسازییا)بازکردنوکردنچفتدقت،وتمرکز
.وسایلدادنقرارهمرویوکردنجاجابهدرتوانایی

انواع‌لگو‌و‌چینه: وسایل مورد نیاز

:ایمنینکات 
.‌از‌لگوهای‌دارای‌استاندارد‌بهداشتی‌استفاده‌شود•
.از‌لگوهای‌‌خیلی‌کوچک‌و‌دارای‌لبه‌های‌تیز‌استفاده‌نشود•

11



.کنیدمطلعآنموقعیتازراکودکودهیدقرارمشخصظرفیدررالگوهاابتدا-۱

وشرباتاکندوارسیدقتباراآنهاوبرداردظرفداخلازراهاچینهولگونوآموزسپس-2
.شودآشناآنهاازاستفاده

.یدنمایاستفادهآنکوچکترانواعازادامهدرکنید،شروعبزرگلگوهایازرافعالیت-۳

دروندکبازهمازراهاوچینهلگوهاابتداها،برجستگیوهافرورفتگیبهتوجهباکودک-۴
.کند(چفت)متصلهمرویراآنهابعدمراحل

سپسو(چفت)متصلبازی،درقالبوهدفبیصورتبهابتدارافعالیتایناستبهتر-۵
.دهیدانجام(نوآموزعلاقهموردهایسازهوسازیپلسازی،ساختمان)هدفمندبصورت

بقالدرانفرادیصورتبهکودک،بهشدهدادهالگویمانندمختلف،هایشکلساختن•
بازیومسابقه

خودسازدستهایچینهولگوهاازاستفادهبا۱نمادینبازیانجاموداستانگفتن•

شرح فعالیت

D

D
D

فعالیت های پیشنهادی

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.رندیت دااقعدر بازی نمادین کودک با بهره گیرى از تخیّل، واقعیت اشیاء در دسترس را تغییر مى دهد و به گونه اى با آنها برخورد مى کند که گوئى و-1
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وعصبهماهنگیلمسی،حسیعملکردتقویت:اصلیاهداف
عمق،مفهوممغز،هایهنیمکرهماهنگیدست،مچتقویتعضله،
.بندیطبقهواندازهشناخت

وآشناییمسئله،حلدقت،وتمرکزافزایش:فرعیاهداف
ینهزمرنگ،واندازهبراساسچوبیهایمیلهچیدنوترتیب،نظمدرک
.نوشتنبرایسازی

-لوکب)سوریمونتهگیریاندازهاستوانه:نیازموردوسایل

.(هااستوانهقرارگیریپایهوایاستوانههای

:ایمنینکات 
ایهلبهدارایوکوچکخیلیهایمیلهباگیریاندازهاستوانهاز•

.نشودتیزاستفاده
.باشدشستشوقابلوبهداشتیاستاندارددارایاستوانههایمیله•

14



جزایاازوکردهبررسیراآنتادهید،قرارنوآموزاختیاردرراسوریمونتهگیریاندازهاستوانهابتدا-۱
.شودآگاه(سایرجزئیاتوهامیلهسایزفرورفتگی،)آنیدهندهتشکیل

-یلهمسایزوعمقبهترشناساییجهتودهیدقرارنوآموزجلویراشدهچیدهیاستوانهیکادامهدر-۲

.کنیدهدایترااوودهیدقرارنوآوزدسترویراخوددستلزومصورتدرها،

کهرفیظدروبرداشتهاشارهوشستانگشتازاستفادهبایکی،یکیراهامیلهتابخواهیدنوآموزاز-3
اکیدتنوآموزدستدوهرازبراستفادهفعالیتاینانجامدر).بگذارداید،دادهقراراوبرترسمتدرشما
(.شود

بلند،کوتاهمفاهیم)هدفمندسپسوهدفبیصورتبهراهامیلهبرداشتنمراحلنوآموزکهآنازپس-4
.دهدقرارخودمناسبجایدرراشدهبرداشتههایمیلهبخواهیداوازداد،انجامصحیحطرزبه(...و

بازیوخمیردریونولیتنیومیلهبردنفرو•
دررنگواندازهاولیهمفاهیمبهباتوجههااستوانهچیدن)گروهیوانفرادیبصورتمسابقهانجام•

(هافرورفتگی

Dفعالیتشرح

D
D

فعالیت های پیشنهادی
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سرلمسی-حسیهایگیرندهتربیتوتقویت:اصلیاهداف
وزشآمتوجه،وتمرکزتقویتعضله،وعصبهماهنگیدست،انگشتان
.جداسازیوبندیطبقهمفهوم

شناخت‌انواع‌مختلف‌حبوبات،‌زمینه‌سدازی‌بدرای‌‌: فرعیاهداف 
.خواندن‌و‌نوشتن

.نیانواع‌حبوبات،‌ظرف‌با‌دهانه‌مختلف،‌سی: وسایل مورد نیاز

:ایمنینکات 
حبوبات‌بده‌دهدانش‌‌‌بردن‌فرودر‌ابتدای‌کار‌به‌نوآموز‌در‌مورد‌خطرات‌

.ند،‌گوش‌و‌بینی‌خود‌فرو‌نکدردهانرا‌آنها‌مراقب‌باشید‌.‌توضیح‌دهید

17



ردسپس.کندبررسیراآنداخلحبوباتانواعتادادهقرارنوآموزاختیاردرراحبوباتظرفابتدا-۱
.کنیدصحبتنوآموزباآنهاخصوصیاتوناممورد

واندازهنوع،آموزشیادامهدر.کنیدشروعدرشتاندازهوکمتعدادبامخلوطنوعدوباراآموزش-۲
را...وماش،ارزنبتواندکودککهجاییتا).کنیداستفادهریزترحبوباتازودادهتغییرراحبوباتتعداد
(.دهدتشخیصازهم

مخصوصدرظرفراهرکداموکردهجداشستواشارهانگشتدوباراحبوباتتابخواهیدنوآموزاز-3
.دهدقرارخود

نوآموزتاد،کنیاستفادهترتنگدهانهسپسوبازدهانهباظرفازابتدااستبهترکاراینانجامبرای-3
ووصلهح،ظرفیتبهتوجهبارافعالیت.کنداستفادهسازیجدادرخودشستواشارهانگشتدوازتنها
.باشدبخشلذتوخوشاینداوبرایکارتابگیریدنظردرنوآموزتوان

کلاژوکاردستیساخت•

اشکالدوریاخطرویحبوباتعمودیوافقیچیدن•

بطریدرونحبوباتریتمیکدادنتکانباموسیقیساخت•

...ومسابقهبرگزاری•

Dشرح فعالیت

D
D

فعالیت های پیشنهادی
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20

تقویتعضله،وعصببینحرکتیهماهنگی:اصلیاهداف
ومچظریفحرکتیهایمهارتتقویتلمسی،-حسیعملکرد
ال،اشکشناختتمرکز،ودقتفضایی،روابطدرکدست،انگشتان
.الگویابی

آموزش‌مهارت‌طبقه‌بندی‌و‌سازماندهی،‌زمینده‌‌: فرعیاهداف 
.سازی‌برای‌نوشتن،‌آشنایی‌با‌مفهوم‌شمارش

گوش،سهوگوشچهارتوپی،هایمهره:نیازموردوسایل
هایسوراخداریومختلفهایرنگوهااندازهدر(ایاستوانه)لیوانی
نخوروبانبندکفش،مکرومه،نخپلاستیکی،سیم.کوچکوبزرگ
.هامهرهحملونگهداریبرایمناسبسینیوظرف.رنگیهای

:ایمنینکات 
نوآموزبهکارابتدایدردهانداخلبههامهرهفرونبردنمورددر•

وگوشدهان،داخلبههامهرهبردنفرومراقبودهیدتوضیح
.باشیداشبینی

هکآنعلتبه).باشدضدعفونیوشستشوقابلبایدهامهره•
(.ببردخوددهانبهرامهرهنوآموزاستممکن



خوبیبهراآنانتهاییگرهونخمهره،تادهیداجازهوبدهیدشرحآموزدانشبرایرافعالیتابتدا-۱
.بگیردقرارکارمراحلجریاندروکردهوارسی

استفادهنایلونیهاینخازنیازدرصورت).دهیدقراراختیارشدررانخنوآموزتواناییبهتوجهباسپس-۲
(.شود

درراگوشسهوگوشچهارلیوانی،توپی،هایمهرهترتیببهشکل،ادراکتحولمراحلبهتوجهبا-3
.برویدترکیبیهایمهرهسراغبهتوانیدمینهایتدر.دهیدقرارنوآموزاختیار

بارامهرهبایدنواموزفعالیت،اینانجامبرای.دهدعبورهامهرهسوراخازرانختاکنیدکمکنوآموزبه-4
دروامگبهگامرامهرهکردننخمهارتکسبتمرین.داردنگهبرترخودغیردستبارانخوبرتردست
درگیروانگشتانشهاازدستهاییقسمتچهمرحلهدرهربگوییداوبه).کنیدنوآموزتمرینباآرامشکمال

(.هستند

.کنیدترکوچکراهامهرهتدریجبهوکردهشروعبزرگهایازمهرهابتدا-۵

نمونهبرای.بیشترکنیدراهامهرهنوعوتعدادادامهدروکنیداستفادهمهرهنوعدوازآموزشدرابتدای-6
.کنندنخترتیببهاندازهوشکلطبق

.کندنخمربیالگویطبقراهامهرهسپسوهدفبدونراهامهرهابتداکودک-7

مربیهمراهیوکمکبانوآموزوخلاقیتتوانبهتوجهبامختلفهایکردنینخوکاردستیساخت•
(...وآویزتسبیح،گردنبند،دستبند،نمونهعنوانبه)

Dشرح فعالیت

D
D

فعالیت های پیشنهادی
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رندهگیتربیتوتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
ویتتقتمرکز،ودقتافزایشدست،انگشتانسرلمسی-حسیهای
.ظریفحرکتیهایمهارتتکاملو

‌افزایش‌قددرت‌تجزیده‌و‌تحلیدل،‌‌‌‌‌دست: اهداف فرعی ورزی،
کل‌یا‌دور‌ش)‌تثبیت‌مفاهیم‌زیر‌و‌رو،‌یادگیری‌مفاهیم‌ساده‌ی‌ریاضی

...(.محیط‌و

اسدفنجی،‌مقدوایی،‌‌)انواع‌صدفحه‌دوخدت‌‌‌: وسایل مورد نیاز
ی‌،‌سدوزن‌بدزرگ‌و‌مناسدب،‌سدیم‌مفتدول‌‌‌‌‌(فومی،‌پلاستیکی‌و‌چوبی

.قابل‌انعطاف،‌کاموا،‌نخو‌(‌پلاستیکی)

:ایمنینکات 
ودن‌تا‌از‌سالم‌بکنیدنوک‌سوزن‌یا‌لبه‌ی‌‌کارت‌دوخت‌را‌بررسی‌•

.اشدنبشکسته‌آن‌تیز‌و‌یا‌نوک‌آن‌اطمینان‌حاصل‌کنید‌و‌لبه‌

23



تشکیلاجزایبهوارسیطریقازتادهیدقرارنوآموزدراختیارراسوزنونخودوختکارتابتدا-۱
.ببردپیآنیدهنده

.دهیدتوضیحاوبهدوختکارتروی(فرورفتگی)هایسوراخودوختکارتنخ،انواعمورددر

یانخواندبتبایدنوآموزدهید،توضیحکودکبرایدوختکارتباکارینحوهمورددر:فعالیتشروعبا-۲
.کندردهاسوراخازراسوزن

پیداراراخسووداشتهنگهخودبرترغیردستدررادوختکارتبایدابتدانوآموزفعالیت،اینانجامبرای
.بیاوردبیرونراآندیگرسمتازودادهعبورسوراخازرانخیاسوزنبرتردستباسپس.کند

عدمدرصورت).کنیداستفادهکمهایسوراختعدادبادوختهایازکارتکارابتدایدراستبهتر-3
(.کرداستفادهسوراخدوبامقواییسازدستهایکارتازتوانمینوآموز،توانایی

یمفتولسیمکمکبهدوختومعلمهمراهیوکمکباسازدستدوختکارتساخت:کاردستی•
...ونیشیریهایجعبهمخصوصنایلونینخمکرومه،نخروبان،بندکفش،کاموا،،(پلاستیکی)

مسابقهبرگزاری•

Dشرح فعالیت
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هایگیرندهتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
وقتدافزایشفضایی،هوشتقویتدست،سرانگشتانلمسیحسی
.هاآنبینهماهنگیافزایشومغزینیمکرهدوعملکردبهبودتمرکز،

چرخشمهارتبالابردن،(دور)چرخاندنمفهوم:فرعیاهداف
.تحلیلوتجزیهقدرتافزایشورزی،دستهم،جهتخلافهادست

ه‌ی‌انواع‌کاموا‌و‌نخ،‌‌قرقره‌ی‌بزرگ،‌ماسور: مورد نیازوسایل 
.خیاطی

:ایمنینکات 
در‌ابتدای‌کار‌به‌نوآموز‌در‌مورد‌خطرات‌فروبدردن‌ماسدوره‌بده‌‌‌‌•

دهدان‌خدود‌فدرو‌‌‌‌در‌را‌آنها‌مراقب‌باشید‌.‌دهانش‌‌توضیح‌دهید
.نکند

.لبه‌ی‌‌قرقره‌‌را‌بررسی‌کنید‌که‌تیز‌و‌شکسته‌نباشد•
.به‌نکات‌بهداشتی‌در‌حین‌کار‌توجه‌شود•
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نخاعانوها،قرقرهمورددر.کندوارسیخوبراآنهاتادهیدقرارنوآموزدراختیارراقرقرهونخانواعابتدا-۱
.کنیدصحبتنوآموزبا...ودورپیچیدن،:ماننداستفادهموردالفاظبرخیو

.استزیرشرحبهقرقرهدوربهنخپیچیدنوکردنبازآموزشمراحل-۲

شستواشارهانگشتباقرقرهدورازنخپیچیدنسپسوکامواکردنباز:اولیمرحله

شستورهاشاانگشتباقرقرهدوربهنخسپسوکامواپیچیدنقبل،مرحلهبرتسلطازپس:دوممرحله

:دهیدانجامرازیرمراحلتوانیدمیآموزشتسهیلبرای

شستتانگشدوبارانخوداردنگهخودبرترغیردستدرراقرقرهابتدانوآموزفعالیت،اینانجامبرای
.بپیچدقرقرهدوربهرانخدست،چرخشباسپس.کندکنترلبرتردستاشارهو

-مینوآموزدیتوانمنسطحبهتوجهبا.کنیداستفادهکوتاهنخوبزرگیقرقرهازفعالیتابتدایدر:نکته

.دهیدافزایشرانخطولتوانید

نخولطهرکس)زمانگرفتننظردرباشدهانتخابیوسیلهیاقرقرهدورنخپیچیدنیمسابقه•
(استبرندهباشد،بیشتراششدهپیچیده

...ودرختگل،مثلمربیکمکباکاردستیکردندرست•

Dشرح فعالیت
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رندهگیتربیتوتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
تمهارتمرکز،ودقتافزایشدست،انگشتانسرلمسی-حسیهای
.مهرهوپیچبستنوکردنباز

جهتخلافهادستچرخشمهارتبالابردن:فرعیاهداف
وتجزیهقدرتافزایشورزی،دستانطباق،مفهومیادگیریهم،

.هاآننبیهماهنگیافزایشومغزینیمکرهدوعملکردبهبودتحلیل،

انواعمختلف،هایاندازهدرمهرهوپیچ:نیازموردوسایل
.درداربطری

:ایمنینکات 
بههامهرهفروبردنخطراتمورددرنوآموزبهکارابتدایدر•

.دهیدتوضیحدهانش
.نشوداستفادهشکستهیاتیزهایلبهدارایهایمهرهوپیچاز•
توجه(استفادههربارازپسهامهرهشستشوی)بهداشتینکاتبه•

.شود
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ابوارسیطریقازتادهیدقرارنوآموزاختیاردروریختهظرفیدرراهامهرهوپیچازتعدادیابتدا-۱
اختارستشابهآنها،شدنبستهوبازنحوهمهره،وپیچانواعمورددر.شودآشناآنهاشدهتشکیلاجزای
.کنیدصحبتاوباهاسرپیچشکلتفاوتو(بودنگرد)داخلی

ویچپکافی،تسلطاز،پسکنید،استفادهبزرگهایاندازهباهاییمهرهوپیچازآموزششروعبرای-۲
اشاره،انگشتباراپیچبخواهیداوازودهیدقرارنوآموزاختیاردرترکوچکهایاندازهدرهاییمهره

.کندبازمیانیوشست

.گیردقراربرتردستدرمهرهوبرترغیردستدروثابتپیچمهره،وپیچباکارهنگام

.دهیدآموزشرامهرهوپیچبستنینحوهنوآموزبهمهره،وپیچبازکردندرتسلطازپس-3

.استهرهموپیچکردنبازوبستنجهتبرایمبدابهتریننوآموزبدنآموزش،ابتداییمراحلدر:نکته
.گیردتصورچرخشمقابلسمتبهبستنهنگامدروبدنسمتبهکردنبازهنگامدرکهصورتاینبه

پلاستیکیهایمهرهوپیچوکردنبستهوبازمسابقه•
کاردستیساخت•

Dشرح فعالیت
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هایگیرندهتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
وزمغینیمکرهدوعملکردبهبوددست،سرانگشتانلمسیحسی
ودقتافزایشفضایی،هوشتقویتها،آنبینهماهنگیافزایش
.تمرکز

های‌خود‌یداری‌‌مفهوم‌باز‌و‌بسته،‌کسب‌مهارت: اهداف فرعی
.در‌پوشیدن‌لباس‌و‌استفاده‌از‌کیف

.انواع‌زیپ،‌جلیقه‌مونته‌سوری: وسایل مورد نیاز

:ایمنینکات 
ز‌باز‌و‌بسته‌کردن‌زیپ‌لباس‌مراقب‌پوسدت‌بددن‌نوآمدو‌‌‌هنگام‌•

.باشید
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.ندکوارسیخوبراآنتادهیدقرارنوآموزاختیاردرراباززیپیکسپسوبستهزیپیکابتدا-۱
تهبسوبازدرازآن هاهریککهدهیدوتوضیحکنیدصحبتنوآموزبازیپمختلفهایبخشمورددر

.دارندنقشزیپشدن
دستیگرتانددستبا.بگیریدرازیپپایینقسمتدستیکباکنید،شروعثابتهایزیپباراکار-۲

تاکنیدمترکراکمکمیزانمروربه.ببندیدسپسوکنیدبازرازیپابتداهمکمکباوگرفتهرانوآموز
.دهدانجامرافعالیتتنهاییبهنوآموز
تر مثل زیپ های کوچکهای پلاستیکی و بزرگ شروع کنید و سپس با زیپبهتر است کار را با زیپ: نکته

.یداستفاده کن...... در ادامه برای تمرین بیشتر از زیپ  شلوار، دامن و.  کیف تمرین را دنبال کنید

.  بروید(بطور مثال کاپشن )هایی که نیاز به جفت کردن دو سر زیپ دارد، در نهایت سراغ بستن زیپ-3

ی زیپ ایهپس از آن که توضیحات اولیه به نوآموز داده شد، با نگه داشتن دست هایتان درانتهای لباس ویا پ
.  بنددی زیپ را در هم جا بیندازد و به این ترتیب زیپ را ببه او کمک کنید تا بخش کشویی و زبانه

خود را  به مرور میزان کمک های خود را کمتر کنید تا زمانی که بتواند به طور مستقل لباس های زیپ دار
.بپوشد

اپشن یا کدر آخر با . بهتر است ابتدا نوآموز روی لباسی که جلوی او قرار دارد، فعالیت را انجام دهد: نکته
.هر لباس مناسب دیگر، که تن نوآموز و یا  فرد دیگری است، این تمرین انجام شود

اشتنگذساز،دستزیپیجامدادیبابازی،(زیپمهارتیتکلباسقاب)سوریمونتههایجلیقه•
...وکیفیادارزیپجامدادیازوسیلهبرداشتنو

Dشرح فعالیت
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هایگیرندهتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
وزمغینیمکرهدوعملکردبهبوددست،سرانگشتانلمسیحسی
ودقتافزایشفضایی،هوشتقویتها،آنبینهماهنگیافزایش
.تمرکز

یدر‌و‌‌و‌بسته،‌بالا‌و‌پدایین‌و‌ز‌باز‌مفاهیم‌ترتیب،‌: فرعیاهداف 
.رو،‌کسب‌مهارت‌های‌خودیاری

وری،‌دکمه،‌پارچه‌ی‌ضخیم،‌جلیقه‌مونته‌س: وسایل مورد نیاز
.دکمه‌دار،‌در‌صورت‌لزوم‌کارگاهلباس‌

:ایمنینکات 
در‌ابتدای‌کار‌به‌نوآموز‌در‌مورد‌خطرات‌فروبردن‌دکمده‌هدا‌بده‌‌‌‌•

ی‌‌مراقب‌باشید‌آنها‌را‌در‌دهان،‌گوش‌و‌بین.‌دهانش‌‌توضیح‌دهید
.خود‌فرو‌نکند
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دهیدواجازهدهیدنشاننوآموزبهرا(...ودارپایهمخفی،ای،قابلمهفشاری،فلزی،)هادکمهانواعابتدا-۱
.شودآشناهادکمهگرفتنقرارینحوهباوارسیطریقازتا

:دهیدانجامزیرشکلبهرادکمهبستنوکردنبازآموزشمراحل-۲

(برتردستازاستادهبا)کمهجادکردنپیدا:اولیمرحله

دکمهکردنپیدا:دومیمرحله

بستنوکردنبازهنگامدکمهجاازدکمهعبورودکمهجاکردنباز:سومیمرحله

:دهیدانجامرازیرمراحلتوانیدمیآموزشتسهیلبرای

یکوکنیدایجاددکمه،جاشبیهسوراخیآنرویوکنیدتهیهمحکم،وضخیمیپارچهیک-
الیحدروکندپیدارادکمهجاکنید،کمکاوبه.دهیدقرارنوآموزاختیاردرنیزدرشتدکمه

.کنددرپارچهسوراخازرانشدهدوختهدکمهدیگردستباوداشتهنگهراپارچهدستیکباکه
.آوردبیرونسپسو

ثابتآنرویرانظرموردیپارچهودهیدانجامگلدوزیکارگاهباتوانیدمیرامراحلاینتمام-
.کنید

جاماناست،خودکودکتنکهلباسیوعروسکلباسرویرادکمهبستنوبازکردندرنهایت،-
.دهید

تکراروتمرینکوچکیدکمهجاودکمهباسپسوبزرگیدکمهجاودکمهبا،نیازدرصورت-
.کنید

ساختهم،مثلهایدکمهکردنجدایمسابقهدکمه،کردنبستهوبازمسابقهداستان،،شعر•
...وایدکمهکاردستی

Dشرح فعالیت
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تقویت‌لامسده،‌دسدت‌ورزی،‌تربیدت‌و‌تقویدت‌‌‌‌‌: اهداف اصلی
.عملکرد‌عصب‌و‌عضله،‌افزایش‌دقت‌و‌تمرکز

یت‌تقویت‌مهارت‌انگشتان،‌پرورش‌خلاقیت،‌تقو: فرعیاهداف 
.و‌آمادگی‌برای‌مهارت‌نوشتن

غذ‌با‌کاانواع‌کاغذ،‌قیچی‌نوک‌گرد،‌رولت،‌: وسایل مورد نیاز
.های‌مختلفضخامت

:ایمنینکات 
.ندباشداشتهنظارتکودکانکاربرحتماقیچی،باکارهنگام•
هایقیچیزیراشود؛استفادهگردنوکِباهاییقیچیازبهتراست•

.کنندایجادخطراتیکودکانبرایاستممکنتیزنوک
سسپدهید،آموزشکودکانبهراقیچیازاستفادهصحیحطرز•

.بگذاریدکودکاختیاردرراقیچی
.کنندخودداریقیچیکردنپرتازبخواهیدازکودکان•
دلیلبه).کنیدکاراحتیاطبانوهایازکاغذاستفادهدرهنگام•

(تیزیلبهداشتن
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تادهیممیقرارنوآموزاختیاردررا....ورولتمختلف،ضخامتباکاغذانواعقیچی،نظیروسایلیابتدا-۱
.شودآشناآنهاازاستفادهروشباوکندوارسیخوبراآن

.دهیدشرحنوآموزبرایراکاغذبریدنینحوهبعدمرحلهدر-۲

.دهدنجامادستباراکاغذریزکردنوخردکردنکردن،پارهنظیرهاییفعالیتنوآموزفعالیت،شروعبا-3

.کندبستهوبازوگرفتهدردستراقیچیسپس-4

.ببردهدفبیبصورتراکاغذ-۵

.بزندبرشراستخطامتداددرراکاغذبخواهیدنوآموزازتوانمندی،صورتدر-6

راوآنهابزندبرشراهندسیاشکالومنحنیخطوطخودتواندرحدبخواهیدنوآموزازتوانیدمی-7
(.کنیدکمککاراینانجامدراوبهتوانیدمی).بچسباندکاغذبرروی

:کنیداستفادهآموزشتسهیلبرایزیرمواردازتوانیدمیکودکتوانمندیبهتوجهبا

شدهتامسیربریدنسپسو(قطریوافقیعمودی،صورتبه)کاغذکردنتا•
قیچیودستباشدهرولتمسیربرش•
دستیکارساختنوکاغذچسباندن•
کاغذزدنورق•
ایدکمهپوشهودرکاورکاغذگذاشتن•

اغذهاییکباامکانودرصورتمعمولیضخامتباهاییکاغذباابتداشده،خواستههایفعالیتتمام:نکته
.شودانجام(...ونازکمقوایبریل،کاغذ)بیشترضخامتبا

Dشرح فعالیت
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ی،لمسحافظهتقویتدست،لامسهحستقویت:اصلیاهداف
وهاتفاوتتشخیصمختلف،هایجنستشخیصلمسی،دقتافزایش
.لطافتوضخامتنرمی،زبری،چونمفاهیمیتشخیصها،شباهت

مهارت‌طبقه‌بندی‌و‌سدازماندهی،‌درک‌مفهدوم‌‌‌: فرعیاهداف 
.مثل‌هم،‌ترتیب‌و‌توالی

درایسمبادهوپارچهلامسه،هایکارت:نیازموردوسایل
.مختلفانواع

:ایمنینکات 
احتیاطدهید،میقرارکودکاختیاردرراسمبادهکارتکهزمانی•

رانگشتان،سپایینتحریکآستانهیالمسیتدافعبخاطرکهکنید
.نبینندآسیبنوآموزسرانگشتانمکررلمساثربر
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تطابق:اولمرحله-۱

اختیاردررا(..وصافراه،راههایپارچهکتان،پشم،ساتن،مخمل،)متفاوتهایجنسبااندازه،همایپارچههایکارت
.بدهیدقرارکودک

این).دهدقرارهمروییاکنارراهممثلهایپارچهبخواهیدنوآموزازتوانیدمی.باشیدداشتهعدددوهرکارتازبهتراست
(.شودانجامبیشتریهایکارتباسپسکمتروانواعباکارابتدا

باروبرزکارتباریک.کندپیداراآنمثلوکندتوجهاست،گرفتهقراراختیارشدرکهکارتیبهتابخواهیدنوآموزاز
.ببریدکاربهرا«استاینمثلاین»عبارتودهیدنشانرانرمکارتدیگر

هایکارتانواعسپس.استاولویتدرکند،میایجادنوآموزدرکهخوشایندیاحساسخاطربهایپارچهکارت:نکته
.دهیدقرارکودکاختیاردرراسمباده

شناسایی:دوممرحله-۲

انبیراآنجنستادهیدقرارنوآموزاختیاردرهمزمانراکارتنوعدوهرسمباده،وپارچهکارتباکاملآشناییازپس
این»:وییدبگسپسوکنیدتشویقرااوکردپیدارانظرموردکارتودادتطابقهمباراهاکارتنوآموزکهآنازبعد.کند

«دادی؟منبهکهنرمهیازبرهکارت

تشخیص:سوممرحله-3

.بدهدشمابهرانرموزبربخواهیدکارتاوازفقطنوآموز،بهنمونهدادننشانبدونتشخیصمرحلهدر

.دهیدافزایشچهارکارتازبیشبهراهاکارتکودکتواناییبامتناسبتوانیدمیمرحلهایندر

بسازید،ارهاکارتاینخواهیدمییاکنید،میاستفاده(پارچهیاسمباده)چهارتاییلامسههایکارتازکهصورتیدر:نکته
.بگیردصورتگامبهگامصورتبهفعالیتانجاماستبهتر

.باشندهممشابههاکارتتمام:اولگام

.باشدآخرمتفاوتکارتوهممشابهاولکارتسه:دومگام

.باشندهمدومشابهبهدوهاکارت:سومگام

.باشدمتفاوتبعدیکارتسهوجنسیکاولکارت:چهارمگام

تعمیم:چهارممرحله-4

ببردنامرااستپیرامونشدرمحیطکهنرمیوزبراشیای

Dشرح فعالیت

D
D
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کارت،(..وپیراهنشلوار،بلوز،)عروسکهایازپوششهرکدامباهاکارتکردنمقایسهبانوآموز•
.کندپیداراآنمشابه

یاهاپارچهانواعکردندنبالای،پارچههایپازلومختلفهایجنسبالمسیهایتوپازاستفاده•
راستایدرتوانندمیهافعالیتاینتمامیپارچه،یامقوارویشدهچسباندهایسمبادههاینوار

.باشندمفیدیادگیریتثبیتوتسهیل

فعالیت های پیشنهادی
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رندهگیتربیتوتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
اضی،ریایپایهمفاهیمتثبیتدست،انگشتانسرلمسی-حسیهای

.تمرکزودقتافزایش

خطبرایسازیزمینهفضایی،هوشتقویت:فرعیاهداف
یکرهنیمدوعملکردبهبودنوشتن،وخواندنبرایسازیزمینهبردن،
ردیفیکدرهامهرهچیدنمهارتآن‌ها،بینهماهنگیافزایشومغز
.الگویابیستون،وردیفمفاهیمدرکستون،و

.ظرف‌مناسبها‌و‌شادی‌سوزنی،‌مهره: وسایل مورد نیاز

:ایمنینکات 
بههامهرهفروبردنخطراتمورددرنوآموزبهکارابتدایدر•

وگوشدهان،درراهاآنباشیدمراقب.دهیدتوضیحدهانش
.نکندفروخودبینی

.نشوداستفادهشکستهیاتیزهایلبهدارایهایمهرهولوحاز•
توجه(استفادههربارازپسهامهرهشستشوی)بهداشتینکاتبه•

.شود
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باوارسیطریقازتادهید،قرارنوآموزاختیاردررانظرموردهایمهرهوسوزنیشادییصفحهابتدا-۱
.شودآشناآنیدهندهتشکیلاجزای

یکییکیراهامهرهبخواهید،اوازودهیدقرارنوآموزاختیاردررامربیتوسطشدهچیدهسوزنیشادی-۲
استفادهکوچکهایمهرهازسپسوبزرگهایمهرهازآموزشبرایابتدا).دهدقراردرظرفوبردارد

(.شود

صورتبهمربیدستورباراکاراینسپسدهد،قرارلوحدرهدفبراهامهرهنوآموزبعدیمرحلهدر-3
.دهدادامه(بالابهپایینوپایینبهبالاچپ،بهراستراست،بهچپ)هدفمند

بارامهرهآموزنوکهاستاهمیتدارایوبسیارمهمنکتهاینسوزنیشادیهایمهرهچیدندر:نکته
دردرستیبهرامهرهوکندپیداراخالییخانهغیرغالب،دستیاشارهانگشتباوبرداردغالبدست
.دهدقرارخودجای

.ببردخطشدهچیدههایردیفرویازبخواهیدنوآموزاز-4

نقطهششالگویطبقسوزنیشادیهایمهرهچینش•
نمونهمهرهشبیهکنپیداوبگردبازی•
الگوطبقبچینسریعوتندوزود•
(..ودرختخانه،)لوحباسادهنقاشی•
گوشسهومستطیلومربعماننداشکالیکردندرست•

Dشرح فعالیت

D
D

فعالیت های پیشنهادی
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رندهگیتربیتوتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
تثبیتها،برجستگیتشخیصدست،انگشتانسرلمسی-حسهای

.ریاضیایپایهمفاهیم

و‌تقویت‌هوش‌فضایی،‌زمینه‌سازی‌برای‌خواندن: فرعیاهداف 
.نوشتن،‌افزایش‌دقت‌و‌تمرکز،‌آشنایی‌با‌درک‌نظم‌و‌ترتیب

.بمکعبی،مهره‌و‌ظرف‌مناس(‌لوح)تافل‌: وسایل مورد نیاز

:ایمنینکات 
بههامهرهفروبردنخطراتمورددرنوآموزبهکارابتدایدر•

.دهیدتوضیحدهانش
.نکندفروخودبینیوگوشدهان،درراهاآنباشیدمراقب•
.نشوداستفادهشکستهیاتیزهایلبهدارایهایمهرهولوحاز•
توجه(استفادههربارازپسهامهرهشستشوی)بهداشتینکاتبه•

.شود
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اجزایبهوارسیطریقازتاقراردهید،نوآموزاختیاردررانظرموردهایمهرهومکعبیلوحابتدا-۱
.شودواقفآنیدهندهتشکیل

ایهمهرهبخواهید،اوازوقراردهیدنوآموزدراختیاررامربیتوسطشدهچیدهمکعبیلوحنمونهیک-۲
.دهدقرارظرفدروبرداردرامکعبی

هدفمندصورتبهراکاراینسپسدهد،قرارخودجایگاهدرهدفبیراهامهرهنوآموزبعدمرحلهدر-3
.دهدادامه(بالابهپایینوپایینبهبالاراست،بهچپچپ،بهراست)

دستابرامهرهنوآموزکهاستاهمیتدارایوبسیارمهمنکتهاینمکعبیتافلهایمهرهدرچیدن:نکته
ایجدردرستیبهرامهرهوکندپیداراخالییخانهغیرغالب،دستیاشارهانگشتباوبرداردغالب
.دهدقرارخود

تقسمکهبچیندطوریراآنهاوکندبررسیدقتباراهامهرهبخواهیدنوآموزازتوانیدمیادامهدر-4
.باشد(مربیدرخواستبه)اینقطهچندیایک،مهرهبالای

درخواستبه..ومیاندرتادودرمیان،یکیصورتبهمکعبیهایمهرهچیدن•
مربی

گوشسهومستطیلومربعماننداشکالیکردندرست•
.کنپیدارانمونهمهرهشبیهوبگردبازی•
.بچبندراهامکعبنوآموزشده،دادهالگوطبق:مسابقهاجرای•
(...ودرختخانه،)لوحباسادهنقاشیرسم•

Dشرح فعالیت

D
D

فعالیت های پیشنهادی
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رندهگیتربیتوتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
وخواندنبرایسازیزمینهدست،انگشتانسرلمسی-حسیهای

.خالیوپرنقاطتشخیصتمرکز،ودقتافزایشنوشتن،

تثبیت‌مفاهیم‌پایده‌ای‌ریاضدی،‌تقویدت‌هدوش‌‌‌‌: فرعیاهداف 
ن‌فضایی،‌بهبود‌عملکرد‌دو‌نیمکره‌ی‌مغدز‌و‌افدزایش‌همداهنگی‌بدی‌‌‌‌

.آن‌ها،‌افزایش‌قدرت‌تجزیه‌‌و‌تحلیل

ی‌بزرگ،‌،‌تافل‌چوب(مغناطیسی)تافل‌فومی‌: وسایل مورد نیاز
.ظرف‌مناسبها،‌،‌مهره(صندوقچه‌ای)تافل‌چوبی‌کوچک‌

:ایمنینکات 
بههامهرهفروبردنخطراتمورددرنوآموزبهکارابتدایدر•

وگوشدهان،درراهاآنباشیدمراقب.دهیدتوضیحدهانش
.نکندفروخودبینی

.نشوداستفادهشکستهیاتیزهایلبهدارایهایمهرهولوحاز•
توجه(استفادههربارازپسهامهرهشستشوی)بهداشتینکاتبه•

.شود
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باوارسیطریقازتادهید،قرارنوآموزاختیاردررامغناطیسیهایمهرهوفومیتافلیصفحهابتدا-۱
.شودآشناآنیدهندهتشکیلاجزای

.دهیدقرارنوآموزجلویراآنوبچینیدرافومیتافل-۲

.(پایینراستوسط،راستبالا،راستپایین،چپوسط،چپبالا،چپ).بخوانیدجهتبارانقاط

د،خوانگشتهشتودستدوازوکندشروعچپسمتازرانقاطخواندنکهکنیدیادآورینوآموزبه
.بخواندجهتباوکمکبدونراشدهچیدهنقاطبخواهید،اوازسپس.نمایداستفاده

تمرینیزنراحالتهاسایرنقاط،حذفباگرفت،یاددرستیبهرانقطهششخواندننوآموز،آنکهازبعد-3
.کنید

وکنیمشروع(۵)وسطراستینقطهحذفازاستبهترنقطه،یکحذفدر:نقطهیکحذف(الف
:نقاطترتیببهسپس

(۲)وسطچپ–
(6)پایینراست–
(3)پایینچپ–
(4)بالاراست–
.شودحذف(۱)بالاچپنقطهآخردرو–
:دونقطهحذف(ب

(۵)وسطراستو(۲)وسطچپابتدا–
(3)پایینچپو(6)پایینراست–
(4)بالاراستو(۱)بالاچپ–
(3)پایینچپو(۲)وسطچپ–
(6)پایینراستو(۵)وسطراست–

Dشرح فعالیت

D
D
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(۵)وسطوراست(4)بالاراست–
(4)بالاراستو(۲)وسطچپ–
(6)پایینراست(۲)وسطچپ–
.کنیدحذفتوانیدمیخواستیدرااینقطههرازآنبعدو–
بارامختلفنقاطبخواهیدنوآموزانازودهیدادامهتکراروتمرینبهنقاطسایرحذفباادامهدر–

.بخوانندجهت
مراحلواهدافتمامیمغناطیسی،لوحدرنقطه6هایحالتانواعخواندنتمرینونقاطحذفازپس(ج
.شودمیدنبالکوچکسپسودرشتچوبیتافلباکاردر

تصورایصندوقچهوچوبیهایتافلدرهدفمندواصولیصورتبهبردنخطآاموزششروع:بردنخط
شتانگچهاریعنیکند،میاستفادهخودانگشتهشتودستدوازبردنخطهنگامنوآموز.گیردمی

ازغیر)راستدستانگشتچهارولوحچپسمتهایمهرهروی(شستانگشتازغیر)چپدست
وعشرچپسمتازخواندنکهبداندبایدآموزنو.گیردقرارراستسمتهایمهرهروی(شستانگشت

.شودمیبکاربردهبردنخطاصطلاحنقاط،رویدستهاحرکتبرایوشودمی

خطانتهایبهوقتی.کنندمیحرکتهمبادستدوهرخطوطسایروبعدیخطکردنپیدابرای
اربعدیخطابتدایوگرددبرمیعقببهخطهمانرویچپدستمانده،ثابتراستدسترسیدیم،

یلدل.برندمیخطهمبادستدوهروآمدهچپدستکمکبهراستدستدوبارهسپس.کندمیپیدا
.استقبلیخطانتهاینکردنگمراست،دستماندنثابت

چپسمتبهرادستهایشبخواهید،نوآموزازابتداصفحه،یکدرموجودهایخطتعدادشمردنبرای
وفحهصبالایقسمتانگشتهشتودستدوازاستفادهباسپس.کندپیدارااولخطوببردصفحه
وعشرنقطهیکازصفحهیکدرموجودخطوطتماممعمولاکهآنجاییاز.کندوارسیرااولخطابتدای

اول،خطکردنپیداازبعدکهاستکافی.نداردنیازبردنخطبهخطوطشمردنبرایآموزنوشوند،می
.ردبشماراخطوطودهدحرکت(خطوطابتدای)پایینبهبالاازوچپسمتازآرامیبهراخوددستهای

Dشرح فعالیت

D
D
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.تافل چوبی کوچک یک جعبه ی چوبی دارای صفحه مشبک همراه با مهره های فلزی در ابعاد کوچکتر است*

تافل چوبی درشت یک صفحه ی چوبی همراه با مهره های فلزی در*
. ابعاد بزرگ است است تافل مغناطیسی اولین و بزرگترین تافل چیدنی*

ه نقطه ی مغناطیسی از جنس فوم و سینی مشاب۶که 
.لوح حساب دارد
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رندهگیتربیتوتقویتعضله،وعصبهماهنگی:اصلیاهداف
ویرهایبرجستگیتشخیصدست،انگشتانسرلمسی-یحسهای
.تمرکزودقتافزایشریاضی،ایپایهمفاهیمتثبیتمهره،

وخواندنبرایسازیزمینهفضایی،هوشتقویت:فرعیاهداف
ن‌ها،آبینهماهنگیافزایشومغزنیمکرهدوعملکردبهبودنوشتن،
ردیفمفاهیمدرکهم،سرپشتردیفیکدرهامهرهچیدنمهارت

.الگویابیستون،و

یحسابهایمهره،(حسابلوح)افزارحساب:نیازموردوسایل
.مناسبظرفو

خطراتمورددرنوآموزبهکارابتدایدر:ایمنینکات•
راهاآنباشیدمراقب.دهیدتوضیحدهانشبههامهرهفروبردن

.نکندفروخودبینیوگوشدهان،در
.نشوداستفادهشکستهیاتیزهایلبهدارایهایمهرهولوحاز•
وجهت(استفادههربارازپسهامهرهشستشوی)بهداشتینکاتبه•

.شود
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Dشرح فعالیت

D
D

تشکیلاجزایباوارسیطریقازتادهید،قرارنوآموزاختیاردررانظرموردهایمهرهوافزارحسابابتدا-۱
بهافزار،حسابهایمهرهسردوکردنوارسیازپسادامهدروشودآشنا(هاسینیولوحیصفحه)آندهندهی

.دهدنشانراآنوبردهپیهامهرهسردوتفاوت

ریختهآنلداخمهرهکهقسمتییعنیلوحسینیکهباشدنحویبهبایدافزارحسابگرفتنقراروضعیت:نکته
دستشند،کمیکارافزارحسابصفحهرویبرنوآموزوقتیتانباشدنوآموزسمتبهوبگیردقراربالادرشودمی
.نریزدهامهرهوبرخوردنکندهامهرهبه

وردبردایکییکیراهامهرهبخواهید،اوازودهیدقرارنوآموزاختیاردررامربیتوسطشدهافزارچیدهحساب-۲
.دهدقرارظرفدر

دهدفمنصورتبهمربیدستورباراکاراینسپسدهد،قرارلوحدرهدفبیراهامهرهنوآموزبعدمرحلهدر-3
.دهدادامه(بالابهپایینوپایینبهبالاچپ،بهراستراست،بهچپ)

بغالدستبارامهرهنوآموزکهاستاهمیتدارایومهمبسیارنکتهاینافزارحسابهایمهرهدرچیدن:نکته
.ددهقرارخودجایدردرستیبهرامهرهوکندپیداراخالییخانهغیرغالبدستیاشارهانگشتباوبردارد

.کندتمرینرا(جهتهشت)متفاوتجهاتدرهامهرهچیدنمربی،راهنماییبانوآموز-4

راستبالا،راستبالا،چپپایین،چپ)فرعیجهاتسپسو(پایینبالا،راست،چپ،)اصلیجهاتابتدا:نکته
.شودتمرین(پایین

.شودمیدادهآموزشبرجستگیگرفتنقرارجهتفقط.شوندنمیمعرفیاعدادامادگیپایهدر:تذکر

ها را در ردیف پایین ها در حساب افزار از نوآموز بخواهید طبق الگوی داده شده، مهر هسپس با چیدن مهره-۵
.تایی در کنار هم، صورت گیرد3ها به صورت یکی درمیان، دو تا در میان، دو ردیف،  همچنین چیدن مهره. بچیند
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پیشنهادیهایفعالیت

مرسگوش،سهومستطیلومربعماننداشکالیکردندرست•
فزارحسابارویبرسادههاینقاشی

ستدرستارهکاردستیکجوصافچهارگوشدوبا)کاردستی•
(.کنند
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راهنمای.(۱۳۹۸).عبدالرضاذهنی،.اعظمنیا،شکیب.فریدهترابی‌میلانی،.هایدهبهبودی،-۱
رسازماننش:تهران.بیناییدیدهآسیبکودکانمربیانومشاورانوالدین،برایفرزندپروری

استثناییپرورشوآموزش

.حنازفررستمی،.سمیرابیاوار،.سهیلامقدم،.شهربانومیرزایی،.فریدهترابی‌میلانی،-2
رنش:تهران.معلولیتیچندنوآموزانآمادگیپایهآموزشیبرنامه.(۱۳۸2).آلیسهوسپیان،
استثناییپرورشوآموزشسازمان

.(آمادگیودبستانازپیش)پایهآموزیبریل.(۱۳۹۳).نسرینابراهیمی،.سالارفرامرزی،-۳
یارمانانشر:اصفهان

کمکیوسایلوابزارباآشناییکتاب.(۱۳۸۳).مهینمظفرجلالی،.میرسجادموسوی،-۴
.نشربهنشر:رضویقدسآستان.نابینایان

روانی،تحول.(۱۳۸۹).فریدهترابی‌میلانی،.افسانهحیات‌روشنایی،.محمدرضانامنی،-۵
.سمتنشر:تهران.نابینایانتوانبخشیوآموزش

.(۱۳۷۸)سناییمهرناز:ترجمه.نابیناکودکانویژهوالدینآموزش.(۱۹۹۸).سندینیمن،-۶
.استثناییپرورشوآموزشنشرسازمان:تهران

http://csdeo.ir:استثناییسازمانسایت.نابینادیرآموزاندانشبهآموزشجزوه-۷
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